
Mercredi 4 février Jeudi 5 février

Lundi 2 février 

Vendredi 6 février

Mardi 3 février

Semaine du 2 au 6 février 2026 

Activités thérapeuthiques 

14h30: Lecture du
journal

15h: Cercles colorés
16h: D’où vient la

chandeleur?

15h: Epluchage de
légumes

15h:Siel Bleu 1er groupe
16h:Siel bleu 2éme

groupe 

14h30: Lecture du
journal

15h: Danse assise
16h: Méditation

guidée
 

14h30: Lecture du
journal

15h: Le mot le plus
long

16h: Jeu des 7 erreurs  

15h:Gnosies
16h:Mime Marceau

 


