
Planning d’animation

MARDI 

11H:  REVUE DE
PRESSE

15H:  
TROUVE LE

MOT

16H30:  
ÉTIREMENTS

SEMAINE DU 17 AOÛT AU 21 AOÛT 2026

LUNDI 

11H:  REVUE DE
PRESSE

15H  :
ATELIER
MANUEL

(PEINTURE,. . . )

16H30:  
GRANDS
ENJEUX

MERCREDI

11H:
EPLUCHAGE DE

LÉGUMES

15H :  1ER
GROUPE GYM
DOUCE SIEL

BLEU

16H:  2EME
GROUPE GYM
DOUCE SIEL

BLEUVENDREDI

11H:  REVUE DE
PRESSE

15H:  DANSE
FACILE

16H30:
LECTURE

MUSICALE

JEUDI

11H:  REVUE DE
PRESSE

15H30 :  FÊTE
D’ANNIVERSAIRE
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