
Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars

Lundi 9 mars 

Vendredi 13 mars

Mardi 10 mars

Semaine du 9 au 13 mars 2026 

Activités thérapeuthiques 

15h30: Jeux de
sociétés

15h:Siel Bleu 1er groupe
16h:Siel bleu 2éme

groupe 
16h: Epluchage de

légumes

14h30: Revue de
presse  des Aubrières

15h30: Qui suis-je?
16h30: Atelier

mémoire

14h30: Crêpes
party

14h30: Revue de
presse des Aubrières
15h30: Danse assise

16h: Méditation
guidée


