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Bonjour à toutes et à tous,

C’est parti pour la première édition 2026 ! 

Au fil de cette gazette, vous retrouverez les
différents temps forts de ces trois premiers mois.

Anniversaires, ateliers et diverses activitées.

Nous vous souhaitons une très bonne lecture, et
n’oubliez pas « le rire c’est la vie ! »

EDITO DES RÉSIDENTS



UN PEU DE POÉSIE
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QUE S’EST-IL PASSÉ AUX
AUBRIERES ?
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Les anniversaires déguisés

Lors de la fête des anniversaires des natifs du mois de février, les
membres du personnel se sont parés de leur plus beau

déguisement à l’occasion de mardi gras. Au programme, un
défilé avant le service du gâteau, musique et danse pour ravir les

résidents.
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Spectacle de saxophone :

Le mardi 10 février, nous avons accueilli l’école de musique de
Saumur pour une représentation de quatuor de saxophones.

Au cours de leur prestation, divers morceaux ont été interprétés
tels que : « Pavane » de Maurice Ravel, la célèbre mélodie du
film « Le Parrain », « Du gris » de Berthe Sylva …

Les résidents ont beaucoup apprécié ce moment tant pour le
plaisir des oreilles que du cœur. Un réel moment de
réminiscence.

Un extrait est disponible sur le site internet, dans les actualités.

QUE S’EST-IL PASSÉ AUX
AUBRIERES ?

https://www.lepointdorgue-saumur.fr/
https://www.lepointdorgue-saumur.fr/


Crêpes party !

Le 13 mars, nous avons organisé une crêpe party et tous les
résidents de l’Ehpad et du Chalet ont mis la main à la pâte ! 
Tous étaient réunis pour un moment de partage et de
gourmandise.
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LES TEMPS FORTS AUX AUBRIERES



En février nous avons fêté les anniversaires de : 
Mme Gaudin, Mme Mesnard, M. Guifoleau, Mme

Roy et M. Morteau

Comme chaque mois, nous célébrons les résidents natifs du mois
avec des airs de musiques, des chants en pagaille, sans oublier le

traditionnel gâteau d’anniversaire réalisé par notre chef !

LES ANNIVERSAIRES DU MOIS
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En janvier nous avons fêté les anniversaires de : 
M. Coutin, Mme Moranne, Mme Robert et

Mme Delahaye

En mars nous avons fêté les anniversaires de : 
Mme Picard, Mme Pinier, M. Coulon, Mme Dieu et

Mme Maillot



Mesdames, Messieurs, 

Je vous prie de bien vouloir trouver ci-dessous les membres du Conseil de
la Vie Sociale de l’établissement ainsi que les coordonnées où vous pouvez
les joindre.

Représentant des résidents : 
Monsieur Bernard BUTET- chambre 126

Représentant des familles : 
Monsieur Hervé LE COZ : 07.87.51.28.06
hle-coz@wanadoo.fr

Représentant des salariés : 
Madame Manuella GUERINEAU - Assistante de direction
secretariat@residence-aubrieres.fr

Représentant de l’organisme gestionnaire : 
Monsieur Yves ROQUEBERNOU - Membre du Conseil d’administration
yves.roquebernou@gmail.com

Médecin-coordonnateur
Monsieur Jean-Yves CESBRON

Représentant de l’équipe Médico-Soignante : Absence de candidat
Représentant légaux et mandataires judiciaires : Absence de candidat

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Page 7



Page 8

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
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COMMISSION ANIMATION
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COMMISSION MENUS



En janvier 2026  :
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ILS NOUS ONT QUITTÉS

Mme Sonia Roy 

Mme Geneviève Boche nous a quittée le 24.01.26

Toutes nos pensées vont à leurs familles ainsi qu’à leurs
proches.

M. Michel Petit

M. Jean Michel Debarre nous a quitté le 04.02.26

Mme Fernande Dupoux nous a quittée le 02.02.26

Mme Jacqueline Morvan

M. Philippe Huau

Mme Geneviève Gauthier M. René Viault

M. Didier Nivelle

M. Yves Lamy nous a quitté le 15.02.26

Mme Huguette Poirier 

En février 2026 :

En mars 2026 :

M. Delphin Poquereau Mme Colette Jamet

Mme Jacqueline Durand

ILS NOUS ONT REJOINT

Mme Liliane Sulpis
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JEUX DES DIFFÉRENCES
Trouvez les 7 différences entre les deux images



Que dit un escargot à une
limace ?
«Oh la belle décapotable !»

Pourquoi les canards sont-
ils toujours à l’heure ?
Parce qu’ils sont dans l’étang
(les temps)

Quel crustacé est le plus
léger de la mer ?
La palourde.
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PAGE LUDIQUE

réponse :  Coquelicot (Coq-Lit-K-Eau)

RÉBUS

SUDOKU

BLAGUES



Comme vous le savez déjà, dans chaque numéro un résident ou
un membre du personnel se présente à vous. 

Aujourd’hui c’est le tour d’Aurélie, coordinatrice de vie sociale :

Présentez vous :
Je m’appelle Aurélie, je suis diplômée animatrice en gérontologie. J’ai
débuté en tant que soignante à domicile, en accompagnant principalement
les personnes âgées.

Pourquoi la gérontologie ? Qu’est-ce qui vous plaît dans ce métier ?
Ce public m’intéresse fortement tant par sa diversité (pathologies liées au
vieillissement, troubles cognitifs...) que par leur histoire de vie. 
Les activitées thérapeutiques sont un soin à part entière, au même titre que
les soins de nursing. 
Ce qui me plaît dans ce métier c’est le contact humain.

Quelles sont vos principales missions ?
Grâce aux activités thérapeutiques, la journée des résidents est rythmée,
ritualisée, ce qui renforce leur sentiment de sécurité. 
Chaque jour, diverses activités sont proposées à l’ensemble des résidents :

Pour l’utilité sociale : épluchage de légumes
Cognitive : atelier mémoire (gnosies), lecture du journal
Réminiscence : chansons, quizz, projection de films
Praxique : motricité fine (loto), motricité (danse assise)
Bien être : méditation guidée
Estime de soi : fête des anniversaires
Ouverture sur l’extérieur : sorties, rencontres inter-Ehpad et inter-
générationnelle.

Stimuler, accompagner et maintenir le lien social des personnes âgées sont
mes principales missions.

L’interview du moment 

Résidence des Aubrières – 33, rue Louis Joseph et Guite Boivin –
49400 SAINT-HILAIRE-SAINT-FLORENT – Tél. 02.41.50 12.01 Siret : 786 199 547 000 39 
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