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Bonjour à toutes et à tous,

Nous vous souhaitons une très belle année 
2026 ! 

Qu’elle vous apporte santé, bonheur 
et pleins de belles choses !

Vous retrouverez dans ce numéro nos sorties et
animations en pagailles pour votre plus grand

plaisir.

Nous vous souhaitons une très bonne lecture, et
n’oubliez pas « le rire c’est la vie ! »

EDITO DES RÉSIDENTS



UN PEU DE POÉSIE
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En octobre, c’est la fête pour nos aînés !

Le 02 octobre 2025, comme chaque année, dans le cadre de la
semaine bleue, a eu lieu le repas des aînés. Tous se sont mis sur
leur 31 ! Une journée où les résidents ont pu se retrouver avec
d’autres établissements voisins. Au programme : discours de
Monsieur le Maire et ses élus, repas de fête, animation musicale

QUE S’EST-IL PASSÉ AUX
AUBRIERES ?
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Le jeudi 09 octobre 2025, place au spectacle ! Les résidents ont pu
assister au spectacle des aînés. La thématique de cet évènement était
« voyage autour du monde ». Musiques entrainantes, tenues
traditionnelles.. Les résidents ont été ravis d’assister à ce spectacle les
transportant aux 4 coins du monde.



Pétillement votre !

Une fois la période des vendanges terminée, les résidents en ont
profité pour visiter les chais du viticulteur Monsieur Gatien Dézé,
fournisseur de l’établissement.
Ils ont pu découvrir les différentes étapes de la fabrication du
vin, les machines et leurs fonctions. La visite s’est terminée par
une dégustation de jus de raisin pétillant.

Un apéro ou un sort !

Le vendredi 31 octobre 2025, a eu lieu un apéritif sur le thème
d’Halloween, accompagné d’un feu de cheminée terrifiant et de
chauve souris.

QUE S’EST-IL PASSÉ AUX
AUBRIERES ?
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https://gatiendeze.com/
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LES TEMPS FORTS AUX AUBRIERES
A l’occasion des fêtes de fin d’année, la Résidence
s’est parée de ses plus beaux sapins que ce soit à

l’accueil, l’Ehpad et l’UPAD.

Upad

Accueil Ehpad
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LES TEMPS FORTS AUX AUBRIERES
Goûter de Noël

Abracadabra nous voilà ! A l’occasion du goûter de Noël, un
spectacle de magie s’est déroulé au sein de la résidence animé
par “Magic Mat”, un jeune magicien avec plus d’un tour dans son
sac !

Au programme du spectacle, des tours plus incroyables les uns
que les autres : les foulards aux nœuds magiques, apparition de
« Neige », colombe blanche sortie d’un livre, ainsi que différents
tours de cartomagie. S’en est suivi un goûter gourmand avec du
pain d’épice, chocolat, vin chaud et autres douceurs concoctées
par Bernard et son équipe.

Un moment de partage et de convivialité entre les résidents et le
personnel accompagné de leurs enfants.



En novembre nous avons fêté l’anniversaire de : 
Mme Ducornetz

Comme chaque mois, nous célébrons les résidents natifs du mois
avec des airs de musiques, des chants en pagaille, sans oublier le

traditionnel gâteau d’anniversaire réalisé par notre chef !

LES ANNIVERSAIRES DU MOIS
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En octobre nous avons fêté les anniversaires de : 
Mme Guichard, Mme Guitton, Mme Rétif, 

Mme Gillet, M. Boche et M. Le Coz.

En décembre nous avons fêté les anniversaires de : 
M. Fradin, Mme Boche, Mme Grelier, Mme Dureau



Mesdames, Messieurs, 

Je vous prie de bien vouloir trouver ci-dessous les membres du Conseil de
la Vie Sociale de l’établissement ainsi que les coordonnées où vous pouvez
les joindre.

Représentant des résidents : 
Monsieur Bernard BUTET- chambre 126

Représentant des familles : 
Monsieur Hervé LE COZ : 07.87.51.28.06
hle-coz@wanadoo.fr

Représentant des salariés : 
Madame Manuella GUERINEAU - Assistante de direction
secretariat@residenceabbaye.fr

Représentant de l’organisme gestionnaire : 
Monsieur Yves ROQUEBERNOU - Membre du Conseil d’administration
yves.roquebernou@gmail.com

Médecin-coordonnateur
Monsieur Jean-Yves CESBRON

Représentant de l’équipe Médico-Soignante : Absence de candidat
Représentant légaux et mandataires judiciaires : Absence de candidat

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
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COMMISSION MENUS
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COMMISSION ANIMATION



Nous souhaitons la bienvenue à :
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ILS NOUS ONT REJOINT

Mme Josette Gaudin est entrée le 08.10.25

Mme Suzanne Duluard est entrée le 29.10.25

Ils nous ont quitté :

Mme Nicole Lenglet nous a quittée le 02.10.25

Mme Claudine Mirault nous a quittée le 06.10.25 

Mme Jaqueline Rigaudeau nous a quittée le 19.11.25

Toutes nos pensées vont à leurs familles ainsi qu’à leurs
proches.

M. Raymond Chevalier est entré le 09.12.25

M. Willy Zbinden nous a quitté le 13.12.25

Mme Nicole Tritschler nous a quittée le 17.12.25



PAGE LUDIQUE
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MOTS CROISÉS



PAGE LUDIQUE
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JEUX DES DIFFÉRENCES

Trouvez les 8 différences entre les deux images



C'est l'histoire d'un
papier qui tombe à l'eau.
Il crie « Au secours ! J’ai
pas pied ! »

Il y a 3 poussins dans un
nid, j'en veux deux.
Qu'est-ce que je fais ?
J’en pousse-un.

Que dit un sommelier
quand il est en retard ?
Désolé, y’avait des
bouchons.

Page 16

PAGE LUDIQUE

réponse :  Tournoi de chevalerie
(Tour-noix-2-cheval-riz)

RÉBUS

SUDOKU BLAGUES

LES OMBRES
Trouvez l’ombre correspondante à l’image:



Présentez vous :
Je m’appelle Élodie, je suis psychologue coordinatrice spécialisée
en gérontologie depuis 3 ans et demi. J’ai obtenu un Master de
Psychologie à l’Université de Tours.

Pourquoi la gérontologie ? Qu’est-ce qui vous plaît dans ce
métier ?
J’ai effectué un stage à La Sagesse, avec l’ancienne psychologue
des Aubrières, qui m’a beaucoup plu et m’a encore plus conforté
dans mon choix d’exercer auprès de ce public. Être à leur écoute,
recueillir leurs histoires de vie, ainsi que le contact avec leurs
familles sont différents éléments que j’affectionne particulièrement .

Quelles sont vos principales missions ?
Je m’occupe des visites de pré-admissions en collaboration avec la
Cadre de Santé, l’accompagnement des résidents et des familles
tout au long de leur séjour, la coordination des Projets
d’Accompagnements Personnalisés ainsi que le soutien de l’équipe.

Résidence des Aubrières – 33, rue Louis Joseph et Guite Boivin –
49400 SAINT-HILAIRE-SAINT-FLORENT – Tél. 02.41.50 12.01 Siret : 786 199 547 000 39 

L’interview du moment 

Comme vous le savez déjà, dans chaque numéro
un résident ou un membre du personnel se

présente à vous. 
Aujourd’hui c’est le tour d’Élodie, psychologue

coordinatrice :


