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EDITO DES RESIDENTS

Bonjour a toutes et a tous,

Nous vous souhaitons une tres belle année
2026 !
Qu’elle vous apporte sante, bonheur
et pleins de belles choses !

Vous retrouverez dans ce numero nos sorties et
animations en pagailles pour votre plus grand
plaisir.

Nous vous souhaitons une tres bonne lecture, et
n’oubliez pas « le rire c’est la vie | »




UN PEU DE POESIE

Sous un soleil d’hiver

Sous les fragiles rayons d’un soleil d ’hiver

Qui subliment [’espace d’un charme infini
Notre regard ne peut qu’a travers nos paupieres
Discerner la beauté de ce temps qui s ’ennuie.

Dans ce monde en silence, on s’imprégne de paix
Nul oiseau ne venant troubler cette atmosphére
Ou méme notre esprit par marque de respect
N’osera la parole en préférant se taire.

Lors, quand le bleu du ciel se met au diapason
Pour adoucir en mieux [’ambiance générale
On ne distingue plus au loin a [’horizon

Ou se situe le temps qui se meurt dans un rale.

L’hiver dans sa blancheur concéde au paysage
Une beauté que nul ne pourrait refuser

Quand il revét les arbres d’un aussi beau feuillage
Qui maintient en silence une ambiance ouatée.

Chibani
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QUE S’EST-IL. PASSE AUX
AUBRIERES ?

En octobre, c’est Lla féte pour nos ainés !

Le 02 octobre 2025, comme chaque année, dans le cadre de la
semaine bleue, a eu lieu le repas des ainés. Tous se sont mis sur
leur 31! Une journée ou les résidents ont pu se retrouver avec
d’autres établissements voisins. Au programme : discours de
Monsieur le Maire et ses élus, repas de féte, animation musicale

Le jeudi 09 octobre 2025, place au spectacle ! Les résidents ont pu
assister au spectacle des ainés. La thématique de cet évenement était
« voyage autour du monde ». Musiques entrainantes, tenues
traditionnelles.. Les résidents ont été ravis d’assister a ce spectacle les
transportant aux 4 coins du monde.




QUE S’EST-II. PASSE AUX
AUBRIERES ?

Un apéro ou un sort!

Le vendredi 31 octobre 2025, a eu lieu un apéritif sur le theme
d’Halloween, accompagné d’un feu de cheminée terrifiant et de
chauve souris.

T < e

Pétillement votre !

Une fois la période des vendanges terminée, les résidents en ont
profité pour visiter les chais du viticulteur Monsieur Gatien Déze,
fournisseur de I’établissement.

Ils ont pu découvrir les différentes étapes de la fabrication du
vin, les machines et leurs fonctions. La visite s’est terminée par
une dégustation de jus de raisin pétillant.



https://gatiendeze.com/

LES TEMPS FORTS AUX AUBRIERES

A l’occasion des fétes de fin d’année, la Résidence
s’est parée de ses plus beaux sapins que ce soit a
’accueil, 'Ehpad et ’'UPAD.




LES TEMPS FORTS AUX AUBRIERE

Goliter de Noél

Abracadabra nous voild ! A l'occasion du golter de Noél, un
spectacle de magie s’est déroulé au sein de la résidence animé
par “Magic Mat”, un jeune magicien avec plus d’un tour dans son
sac !

Au programme du spectacle, des tours plus incroyables les uns
que les autres : les foulards aux nceuds magiques, apparition de
« Neige », colombe blanche sortie d’un livre, ainsi que différents
tours de cartomagie. S’en est suivi un golter gourmand avec du
pain d’épice, chocolat, vin chaud et autres douceurs concoctées
par Bernard et son équipe.

Un moment de partage et de convivialité entre les résidents et le
personnel accompagné de leurs enfants.
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\
LES ANNIVERSAIRES DU MOISN

Comme chaque mois, nous célébrons les résidents natifs du mois
avec des airs de musiques, des chants en pagaille, sans oublier le
traditionnel gateau d’anniversaire réalisé par notre chef !

En octobre nous avons fété les anniversaires de :
Mme Guichard, Mme Guitton, Mme Rétif,
Mme Gillet, M. Boche et M. Le Coz.

En novembre nous avons fété I’anniversaire de :
Mme Ducornetz

En décembre nous avons fété les anniversaires de :
M. Fradin, Mme Boche, Mme Grelier, Mme Dureau

Page 6



CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Mesdames, Messieurs,

Je vous prie de bien vouloir trouver ci-dessous les membres du Conseil de
la Vie Sociale de I’établissement ainsi que les coordonnées ot1 vous pouvez
les joindre.

o Représentant des résidents :
Monsieur Bernard BUTET- chambre 126

e Représentant des familles :
Monsieur Hervé LE COZ : 07.87.51.28.06
hle-coz@wanadoo.ir

e Représentant des salariés :
Madame Manuella GUERINEAU - Assistante de direction
secretariat@residenceabbaye.ir

e Représentant de I'’organisme gestionnaire :
Monsieur Yves ROQUEBERNOU - Membre du Conseil d’administration
yves.roquebernou(@gmail.com

e Médecin-coordonnateur
Monsieur Jean-Yves CESBRON

e Représentant de I’équipe Médico-Soignante : Absence de candidat
e Représentant légaux et mandataires judiciaires : Absence de candidat
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

_ Seance n® 2025.06
Compte-Rendu
Conseil de la Vie Sociale

Etablissement

RESIDENCE RETRAITE DES AUBRIERES
33, rue Louis Joseph et Guite Boivin
49400 Saint Hilaire Saint Florent

| Date et heure

| du début de réunion d'administration

111212025 Lieu de réunion Salle du conseil
& 15h00

Le cas échéant, observations sur les conditions
| d'organisation de la réunion de l'instance

Co-Préasidents de

séance

Prézents .

Abzeant

Excuses :

Mr Bernard BUTET Secrétaire de séance Manualla GUERINEAL
Mr Hervé LE COZ

Mr LE COZ Hervé (Fils de résidents)
Mr GUIEERT Gabriel (directeur)
Mme GUERIMEAL Manuella (assistante de direction)

Mr ROQUEBERNOLU Yves {représentant du Conseil d"Administration)

Dr CESBEROM (médecin coordonnataur)
Mr BUTET Bernard (résident)

Suile a une invitation en date du 7 novembre 2025, Mr Guibert remercie les personnes présentes et énonce l'ordre du
jour de cetle réunion

[ QN I

Lecture du demier compte-rendu

Frésentation des événements indésirablas/plaintes,
Préparalion des enquétes de satisfactions,
Réponses aux gueslions des usagers,

Questions diverses.
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

1. Lecturs du dernier compte-rendu :

Pas d'aufres remangues.

Le compte-rendu a étd adopld & l'unanimité et sera adressé aux résidents (boile 4 lettres], aux familles (par
mail} et aux salariés (informés par messageria intranet et consultable dans les classeurs de la salle de restau-
rant et Mupad).

Il sera également consullable sur la site des Aubrigres,

2. Présentation des événements indésirablesiplaintes ;

La présentation des événements indésirables des mois d'oclobre et de novembre 2025 est annexée au pré-
sent comipte rendu.
Yous y frouverez le résumeé de I'événement, et les actions mises an placa,

Quelgues compléments dinformations :

- Linges ; toujours quelques pleintes concernant la linge. 1l ¥ a un constal da vraies difficultés de la part des
familles qui souhaitent que le placard de leur parent soit constamment plein.

- Logetique : Internet | un changemeant de fournisseur internat ast prévu,
- Plainta récl i - 50ins - résidents :

Agressivite | 'ensemble du personnel a &té formé & la gestion de lagressivité verbale et comporiemaniale
Eur e mols de novembre 2025,

La personnal st donc formé aux situations d'agressivité verbale des familles etfou des résidents : ke par-
gonnel peut donc repondre & une famille etfou un résident par une explication simple, sauf si le fravail est
non execula | une enguéte administrative est alors effectuée en interne et une réponse sera transmise a
la famille etfou le résident.

Un mail d'explication a él& envoyé a la famille concemnée et |a réponse a convenu.

Pain da mie : il a ébé constalé une surconsommation de pain de mie par Elor.

= Cuisine upad * repas mivés © Wisuellemant Iz mivé fait spparaitre de petites quantités, le grammane est
confarme da la part d'Elior. A la demande de Mr Guibert, l2 grammage des mixés sera augmenié,

3. Réponses aux questions des usagers | Pas de questions

4. Questons diverses ;

—RH:

IDE : Suite & une fin de cdd et 1 demission, un racrutement &st @n cours paur un poste ide & temps plein,
Charlotte, ide a temps partiel en cdd, a débuté son posta le 8122025, Actuellermant, nous travaillans sur un
roulement avec 3 infirmigres avec I'objectif de revenir & 4 infirmigras,

Equipes de nuit : 3 agents de nuit (2 aides-solgnants dipldmes et 1 agent de service) pour les 2 équipes.

Lin aide-soignant effectue un 20R-Eh pour aider aux couchers puis un aide-soignant et l'agent de service ef-
fectuent un 21h-Th,

AS shpad : 2 ignes supplémentaires ont &té créds.

Cn arrive & 7 matins + 4 seirs en semaine, puis 4 mating, 1 coupé &l 2 soirs ke waakend

Il est & noter que les soirs ehpad sont aligneés (mames horaires) an samaine al sur |es week-ends,

Equipe Upad - recrutement en cours : 2 candidatures AES (Accompagnant Educalif et Sociale) intéressantas
Lz poste de psychologue est pounvu depuis le 31172025,

Le planning des soignants est plutdt satisfaisant, dont I'dtablissemant a pour abjectif de passer de 65 & 70 ré-
sidents en fin d'année voir & 74 & effectif constant.

Ml 2
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

. Salon de coiffure : 1l est mis & disposilion des coiffeuses, un salon de coiffure avec matériel. mais conslal
que certaines coiffeuses ne nettoient pas le salon, 2 la suile de leur passage.

Caroline a affiché une information dans le salon

Si cela se reproduilt, un courrier sera adressé aux familles, afin d'informer la colffeuse intervenants, de la né-
cessité de nettoyer l@ salon.

A terme. nous avons le projet que le salon de coiffure devienne un snacking, un lieu d'échange afin de créer
du lien avec les enfants et les petits enfants des résidents,
— Présentation des résultats des enquétes de satisfactions lors du prochain Conseil de la Vie Sociale.

Plus de remarjues.

Prochain Conseil de la Vie Sociale @ Jewdi 29/01/258L 150

Perzonne ne demandant plus la parole, la séance est levée & 16h30

- Rappel : les comples-rendus du CVS sonl adressés en mailing aux famillas, + distrbution dans la boile 4
lettres des résidents, en paralldle de sa diffusion dans la gazelte, laffichage & laccuedl et surle sile inter-
net des Avbrigres.

- lis sont égalemen! disponibles el consultables dans un classeur dans la salle e resfaurant et & Nupad,

Ci -dessous les membres du Conseil de la Vie Sociale de I'élablissement ainsi que @8 cOOMIONNEES Ol vOUS
pouves lag loindre

Représentant des résidents : Monsieur Bemard BUTET — chambre 126

Représentant des familles ; Monsieur Hervé LE COZ — 07.87.51.28.06 . fe-cozi@wanadoa. fr

Raprésantant des seiarigs - Madama Manuella GUERINEAL = Assistante da Direction

sacralarfalfresidence-aubrienss fr
Représantant de l'organisme gestionnaire © Monsieur Yves ROQUEBERNOU — membre du Conseil

d’'Administration  yves roguabarnouniamai, com
Médacin-coordonnateur : Mansisur Jean-Yves CESBRON
Représentant de l'équipe Médico-Soignante : Absence de candidat
Représentants légaux el mandalaires judiciaires : Absence de candidat

Ca-Préaidents de M Bernard BUTET Secriétaire de séance | Manuella GU EFFU
s&ance Excanl '

Me Hervé LE COZ

Pléces-loinies :

Evamanments ndesirables des imods d'octobre ef de novembre 2025
Emargement du CWS du 71122025,
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COMMISSION MENUS

Compte Rendu Commission Menus

du 6.10.25

Personnes présentes :

Résidents :

Mme Cochard, Mme Ruckert, Mme Guichard, Mme Geffard, Mme Dieu, M._Audouin, Mme Le Coz, Mme
Danger, Mme Lepgronnier, Mme Duballet, Mme Dureau, Mme Sanzay, Mme Greteau

Personnel de 'EHPAD :

Directeur M. Guibert, Chef gérant Elior M. Auzoux, Animatrice Mme Romdani

Début de la séance : 15h

Fin de séance : 15H40

Lieu : Salle d'animation

Ordre du jour :

-Retour sur le dernier compte-rendu
-Les différentes attentes et souhaits des résidents

Le rdle d'une commission menus a pour objectif de recueillir les avis et les envies des résidents concernant
I'élaboration des menus.

Retours des résidents :

» Le personnel de salle est toujours & I'écoute des résidents

» Les résidents présents sont satisfaits des menus proposés, de leurs gualités et de la diversité.

* Quelgues retours sur la cuisson, la salaison et la texture des plats ont été remonter (ne concerns
gu'un résident).

»  Les gateaux d'anniversaires sont toujours autant trés appreciés.

» Le poisson 2 fois par semaine satisfait I'ensemble des résidents.

Attentes des résidents :

% La reprise des plats « réconfortants = {pot au feu..) est attendue par les résidents.
% |l a été demander plus de viandes rouges.
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COMMISSION ANIMATION

Compte Rendu Commission d’ Animation du

06.10.25

Personnes présentes :

Résidents :

Mme Cochard, Mme Ruckert, , Mme Guichard, Mme Geffard, Mme Disu, M. Audouin, Mme Le Coz, Mme
Danger, Mme Lepronnier, Mme Duballet, Mme Dureau, Mme Sanzay, Mme Greteau

Personnel de I'EHPAD :

Directeur M. Guibert , Animatrice Mme Romdani

Début de la seance : 15h50

Fin de séance : 16h15

Lieu : Salle d'animation

Ordre du jour :

-Retour sur le dernier compte-rendu
-Les besoins et les attentes des résidents en animation

-Les projets a venir (partenariats, &changes, visites, sorties...)

Le rdle d’une commission d’animation a pour objectif d’organiser un temps d’échangea avec les résidents,
la direction et I'animatrice afin d*évaluer les attentes et d'élaborer les animations a venir et de valider le
maintien de celles déja proposées.

Les retours des résidents :

» Lessorties « courses » 1 fois par mois sont trés appréciées par les résidents
¥ Lesrésidents présents sont toujours aussi satisfaits des animations proposées.
# Les animations proposées 1 samedi par mois plaisent aux résidents

Les attentes des résidents :

¥ Davantage de sorties (visites, balades..)

= Alarrivée des beaux jours reprendre les « Apéros = au jardin.

* Unewvenue des « Magasins Bleus » serait appréciée par les résidents pour leurs achats de v&ture avec
leurs proches pour faire comme « avant =.

# Des spectacles, intervenants, régulidrement seraient apprécier par les résidents .
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ILS NOUS ONT REJOINT

Nous souhaitons la bienvenue a :

e Mme Josette Gaudin est entrée le 08.10.25

e Mme Suzanne Duluard est entrée le 29.10.25

e M. Raymond Chevalier est entré le 09.12.25

[Is nous ont quitté :

Mme Nicole Lenglet nous a quittée le 02.10.25

e Mme Claudine Mirault nous a quittée le 06.10.25

Mme Jaqueline Rigaudeau nous a quittée le 19.11.25

M. Willy Zbinden nous a quitté le 13.12.25

Mme Nicole Tritschler nous a quittée le 17.12.25

Toutes nos pensées vont a leurs familles ainsi qu’a leurs
proches.
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PAGE LUDIQUE

Mots a placer : ANORAK » BONNET « BOTTES » CHASSE-NEIGE +« CHEMINEE -+
ECHARPE « FLOCONS = FROID » GANTS » GELER = GIVRE « GLACIAL » GLISSER » LUGE
* NEIGE » PATINS » SKIS » VERGLAS
127 17y
1
" 15y
2
13 ¥
3 - Ly
10y
5
11y u
&
" 18y
14y
7
" 16y
B
9w
Horizontalement Verticalement
1. En hiver, le vent peut &tre .. 10. La neige tombe sous forme de ... silenciews.
2. Mets une ... pour avadr chaud au cou. 11. Mats tes .. pour avoir chaud aux mains.
3. L'hiver est la saison ol il fait le plus .. 12. Il fait medlleur devant le feu dela ...
4. Par grand froid, les arbres se couvrent de ... 13. Mats ton ... sur [a téte,
5. Enfile ton ... pour avoir bien chaud. 14. &'l y a assez de ..., on pourra en faire un bonkomme.
6. On peut descendre une pente enneigée sur une ... 15. La route sera glissante si elle se couvre da ... .
7. On peut mettre des ... pour glisser sur la glace, 16. 5i la température atteint 0%, l'eau va ... .
B. On peut chausser des ... pour descendre la montagne. 17. Enfile tes ... pour avoir chaud aux pleds.
9, Le ... dégage les routes encombrées de neige. 18. Attention de ne pas ... sur la nesge ou le verglas !

R
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PAGE LUDIQUE

Trouvez les 8 diiférences entre les deux images
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PAGE LUDIQUE

Trouvez 'ombre correspondante a I'image:

réponse : Tournoi de chevalerie
(Tour-noix-2-cheval-riz)

51 (el7is 8 6
7| 19| |4| |2]| |3
13| |2]6 57
4 7 6 9
4 38 5
2 9 |
9 | 1 8 7
87| |9 E
1 4

|
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C'est I'histoire d'un
papier qui tombe a I'eau.
[l crie « Au secours ! J’ai

pas pied ! »

Il'y a 3 poussins dans un
nid, j'en veux deux.
Qu'est-ce que je fais ?
J’en pousse-un.

Que dit un sommelier
quand il est en retard ?
Désolé, y’avait des
bouchons.



I)interview du moment
»

>

Comme vous le savez déja, dans chaque numéro

un résident ou un membre du personnel se
présente a vous.
Aujourd’hui c’est le tour d’Elodie, psychologue
coordinatrice :

Présentez vous :

Je m’appelle Elodie, je suis psychologue coordinatrice spécialisée
en gérontologie depuis 3 ans et demi. J’ai obtenu un Master de
Psychologie a I’'Université de Tours.

Pourquoi la gérontologie ? Qu’est-ce qui vous plait dans ce
métier ?

J’ai effectué un stage a La Sagesse, avec I'ancienne psychologue
des Aubriéres, qui m’a beaucoup plu et m’a encore plus coniorté
dans mon choix d’exercer auprés de ce public. Etre a leur écoute,
recueillir leurs histoires de vie, ainsi que le contact avec leurs
familles sont différents éléments que j’aifectionne particulierement .

Quelles sont vos principales missions ?

Je m’occupe des visites de pré-admissions en collaboration avec la
Cadre de Santé, I'accompagnement des résidents et des familles
tout au long de leur séjour, la coordination des Projets
d’Accompagnements Personnalisés ainsi que le soutien de I’équipe.

=i
» RéSidence':.
des Aubricres

Résidence des Aubrieres - 33, rue Louis Joseph et Guite Boivin -
49400 SAINT-HILAIRE-SAINT-FLORENT - Tél. 02.41.50 12.01 Siret : 786 199 547 000 39




