Lundi 26 Octobre

Chou rouge vinaigrette
moutarde & I'ancienne

Fkkkk

Sauté de dinde
a la normande

KkkkH

Champignons, carottes
et haricots verts p6élés

Riz pilaf

Fkkkd

Mousse citron

Potage de légumes verts

*hkdk

Hachis Parmentier

Fdddedk

Fddekk

Laitages assortis

*kkok

Corbeille de fruits frais

& Féche
rs responsabie

-\ Recette
./ terroir

Mardi 27 Octobre

Genoise roulée carottes
et fromage fouetté

Fkkdk

Filet de colin
aux baies rouges  ~

KkKkk

Farfalle

Fenouil braisé

Kk

Salade de fruits frais

Potage de légumes verts

Fek ks

Frittata pomme de terre
betteraves cheévre

Fokdokd

Fekdek

Laitages assortis

Kkkkk

Semoule au lait vanillée

- Verger
= EcoRespon

¢sessonescsenccscecvsossanscssenseescescsse@® DuLundi 26 Octobre au Dimanche 01 Novembre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 28 Octobre

Céleri rémoulade

KhkKe

Choucroute garnie

HRKKK

Brocolis

Purée de pommes de
terre

KkkK

Compote de pommes
au granola amande

Potage de légumes verts

FhKKK

Quenelles de volaille
sauce Mornay

Hokkdok

Boulgour

Fekokedk

Laitages assortis

Fedekkk

Pomme au four
a la cannelle =)

Jeudi 29 Octobre
Déjeuner

Betteraves mimosa

FekkKk

Réti de dinde
sauce forestiére

Fek ek ok

Frites

FkKKK

Fromage blanc
aux myrtilles

Diner

Potage de légumes

FkkKK

Quiche potiron lardons

FekkKk Kk

Mélange de salade

ek

Laitages assortis

KKk

Compote de pommes

Vendredi 30 Octobre

Caviar de carottes
cumin miel

KdedeKk

Poisson du jour

KkAkkk
Riz

Cotes de blettes
persillées

Fkkdek

Creme dessert caramel

Potage de légumes verts

Sk Kk

Clafoutis jambon de
dinde, chévre et poireaux

Wk

Salade d'iceberg

KKk

Laitages assortis

Fdekkk

Pain perdu
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Samedi 31 Octobre

Champignons vinaigrette
échalote

FKkkdk

Escalope de
poulet sauce brune

Fhkdk

Purée de pommes de
terre

Haricots verts

FkKdk

Compote pomme abricot

Potage de légumes

La it

Croque monsieur

Fekkkk

Mélange de salade

dededek ke

Laitages assortis

Fedekdek

Fromage blanc
créme de marrons

Dimanche 01 Novembre

Paté de foie

Réti de porc au Maroilles

Kxdk

Chou-fleur

Gratin Dauphinois

*kF Kk

Eclair au chocolat

Potage de légumes verts ’ »

sekdekk

Pennes au thon

*hKhkKk

Fededekok

Laitages assortis

Fedkdkk

Fruit frais
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